
 فعالة؟ و صحیة بطریقة التوجیھي امتحانات وضغط توتر مع أتعامل كیف
 

 
 

 زووم! منصة عبر حواریة
 

 أتعامل "كیف بعنوان: الخاصة الحواریة لحضور والعلوم للآداب بارد القدس كلیة تدعوكم فروعھا، بكافة العامة الثانویة طلبة
 فعالة؟" و صحیة بطریقة التوجیھي امتحانات ضغط و توتر مع

 من مقترحة مجموعة للطلبة ستعرض حیث شریعة، نداء الأستاذة بارد، القدس كلیة في النفسي الإرشاد خبیرة الحواریة ستقدم
 للامتحانات. التحضیر فترة خلال والضغط التوتر مع للتعامل والفعّالة الحدیثة الصحیةّ والطرق الاستراتیجیات

  صباحاً. 11:00 الساعة بتمام 26-05-2025 الإثنین: یوم ��
 bit.ly/4dp5zm4 الزووم: عبر ��

 لقائكم! إلى نتطلع

https://bit.ly/4dp5zm4

